BEAUTY & WELLNESS

Quinta da Baleeira

MASSAGENS

Massagem de relaxamento
25/50/80 Minutos 39/63/83 Euros

Uma massagem com pressao suave a
média, que revigora € promove o
relaxamento profundo

Massagem terapéutica
25/50/80 Minutos 43/69/89 Euros

ldeal para quem sofre de tensao
muscular, esta massagem utiliza
movimentos profundos, que
contribuem para relaxar e reduzir os
pontos de maior tensao.

Massagem desportiva
50/80 Minutos 70/90 Euros

Massagem que combina técnicas de
recuperacao muscular e de

relaxamento. Melhora a performance
desportiva e reduz os riscos de lesao.

Massagem de crianc;a
20 Minutos 30 Euros

Uma massagem com pressao suave
gue promove o relaxamento e o bem
estar.

Drenagem linfatica
60/80 Minutos 75/90 Euros

Com movimentos muito leves e
delicados estimulamos a circulacao
linfatica e a eliminacao de toxinas.
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MASSAGE

Relaxation massage
25/50/80 Minutes 39/63/83 Euros

A massage with a gentle to medium
pressure that reinvigorates and
promotes a deep relaxation.

Therapeutic massage
25/50/80 Minutes 43/69/89 Euros

Perfect for those suffering from
muscle tightness, this massage uses
deep movements, contributing to
relax and reduce the points of higher
stress.

Sports massage
50/80 Minutes 70/90 Euros

Massage that combines muscle
recovery and relaxation movements.
Improves sports performance and
reduces injury risks.

Kids massage
20 Minutes 30 Euros

A massage with a gentle pressure
that promotes relaxation and
wellbeing.

Lymphatic drainage massage
60/80 Minutes 75/90 Euros

With soft and delicate movements we
stimulate the lymphatic circulation
and eliminate toxins.
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TRATAMENTOS FACIAIS

Tratamento purificante e

oxigenante com oxigénio puro
60 Minutos 68 Euros

Tratamento para todo o tipo de peles.
Deixa a pele do rosto profundidade
limpa, resplandecente e intensamente
purificada.

Tratamento revitalizante

multivitaminico
60 Minutos 70 Euros

Restabelece a juventude e vitalidade
da pele. Rosto radiante, luminoso e
revitalizado através da aplicacao de
vitaminas, minerais e oligoelementos
essenciais que a pele necessita para
restabelecer o seu equilibrio.

Tratamento reafirmante anti idade
60 Minutos 75 Euros

Tratamento lifting através de uma
fusao de ativos naturais marinhos que
atuam a nivel celular.

Tratamento rejuvenescedor
70 Minutos 80 Euros

Tratamento rejuvenescedor que
reverte os sinais do envelhecimento
através de uma cosmética holistica.

FACIAL TREATMENTS

Purifying and oxygenating
treatment with pure oxigen
60 Minutes 68 Euros

Treatment for all skin types. Leaves
the face skin deeply cleansed, radiant
and intensely purified.

Multivitamin revitalizing

treatment
60 Minutes 70 Euros

Restores youth and vitality to the skin.
Radiant, luminous and revitalized
face through the application of the
vitamins and minerals that the skin
needs to restore its balance.

Anti-aging firming treatment
60 Minutes 75 Euros

Lifting treatment through a fusion of
natural marine actives with action at
the cellular level.

Rejuvenating treatment
70 Minutes 80 Euros

Rejuvenating treatment that reverses
the signs of aging through holistic
cosmetics.
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TRATAMENTOS DE
CORPO

Esfoliacao e hidratagao de sal
e lavanda
60 Minutos 66 Euros

Esfoliacao com flor de sal, finalizada com
uma massagem de 6leos de grainha de
uva e lavanda.

Envolvimento desintoxicante

75 Minutos 80 Euros

Tratamento purificante com uma
esfoliacdao e um envolvimento de algas,
sal marinho e 6leos essenciais para uma
leveza total.

Tratamento nutritivo
80 Minutos 90 Euros

Esfoliacao seguida de um envolvimento
de chocolate e terminado com uma
massagem com nutritiva manteiga de
cacau.

Tratamento remodelador

intensivo
80 Minutos 90 Euros

Reduz a gordura, celulite e a retencao
de liguidos ao mesmo tempo que
reafirma.

EPILACOES

Sobrancelhas 15 Euros
Buco 10 Euros
Axilas 15 Euros

Virilha linha do bikini 15 Euros

Virilha completa 25 Euros
Meia perna 22 Euros
Perna inteira 30 Euros
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BODY TREATMENTS

Exfoliation and hydration with salt and

lavender

60 Minutes 66 Euros

Exfoliation with "flower of salt", followed
by a massage with grape seed and
lavender oils.

Detox wrapping
75 Minutes 80 Euros

Purifying treatment with exfoliation and
a seaweed, sea salt and essential oils
wrapping for a feeling of lightness.

Nourishing treatment
80 Minutes 90 Euros

Exfoliation followed by a chocolate
wrapping and completed with a
nourishing massage with cocoa butter.

Intensive remodeling body

treatment
80 Minutes 90 Euros

Reduces fat, cellulite and fluid
retention while firming.

WAXING

Brow 15 Euros
Lip 10 Euros
Under arms 15 Euros
Bikini wax 15 Euros
Hollywood wax 25 Euros
Half leg 22 Euros
Full leg 30 Euros
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PEDICURE

Pedicure spa
60 Minutos 49 Euros

Tratamento de pés com produtos
Footlogix, remocao de pele morta,
mascara hidratante, massagem,
formato e pintura de unhas.

Pedicure medical
75 Minutos 56 Euros

Tratamento de pés com produtos
Gehwol, esfoliacdao, mascara
reparadora, remoc¢ao de calosidades,
massagem, formato e pintura de
unhas.

MANICURE

Manicure spa
50 Minutos 36 Euros

Tratamento de maos, remocgao de
cuticulas, mascara e massagem
hidratante, formato e pintura de
unhas.

Todos os produtos utilizados sdo naturais, nao testados
em animais e a maioria deles é vegan.

PEDICURE

Pedicure spa
60 Minutes 49 Euros

Feet treatment with Footlogix
products, dead skin removal,
hydration mask, massage, nail
shaping and painting.

Medical pedicure
75 Minutes 56 Euros

Feet treatment with Gehwol products,
exfoliation, repair mask, callus
removal, massage, nail shaping and
painting.

MANICURE

Manicure spa
50 Minutes 36 Euros

Hand treatment, cuticle removal,
hydration mask, massage, nail
shaping and painting.

All the products used are natural, cruelty-free and most
of them are vegan.
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